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事業団理念　ともに生きる心を育み　ともに歩む社会の実現

ミニコンサート、楽しかった～♪
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（タイトル右横にトライアングル、鈴、カスタネット、タンブリン、ト音記号のイラスト）

　ワクワクする演奏会創りを企画して、訪問演奏会やコラボ演奏会など積極的にボランティア活動されている「ＡｄｄＯｎ（アドオン）アンサンブル」さんにご協力いただき、７月２２日（金）に第１回ミニコンサートを開催することができました。

　今回は、ピアノ・クラリネット・フルートの３人の方による生演奏のアンサンブルで楽しませていただきました。演奏会には地域活動支援センターⅡ型の利用者の方々にも参加いただき、生活介護ハートフルの利用者さんと合わせて２０人程の参加があり、音楽室はいっぱいになりました。

　第１部の演奏会は、大好きな歌を口ずさんだり手をたたいたりして、皆さん聞き入っていました。第２部のコラボ演奏会は、生活介護ハートフル利用者さんの持ち前のノリの良さと抜群のリズム感でタンバリンや鈴、ドラムを鳴らして予想以上に盛り上がり、何度もアンコールされました。

　９月にも「第２回ミニコンサート」を、ＡｄｄＯｎアンサンブルさんと開催する予定です。
次回も盛りだくさんの楽しい企画をしていますので、ご期待ください。（生活介護ハートフル　能登）
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（写真：ミニコンサートの様子。AddOnアンサンブルさんの演奏を、生活介護ハートフル利用者が座って鑑賞している。）
平成２８年度後期　ハートフル講座の受講者を募集中！
１０月から後期のハートフル講座が始まります。
1 茨木市内在住の障害者
【エアロビクス】▼10/1～　毎月第１・３土曜日、10：00～11：30
【コーラス】▼10/5～　毎月第１・３水曜日、10：00～11：30

【卓球】▼10/8～　毎月第２・４土曜日、10：00～11：30
【陶芸】▼10/8～　毎月第２・４土曜日、１3：30～15：00　▼費用1500円　

【ワードでアート作成編】▼10/５～　毎週水曜日、 ９：30～11：30　▼費用1300円程度　

【ワード応用写真を取り込みカレンダー編】▼10/5～　毎週水曜日、１3：00～15：00　▼費用1300円程度　

【エクセルで作品づくり編】▼10/８～　毎週土曜日、 9：30～11：30　▼費用1300円程度
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（写真：陶芸講座で作った作品に色を付けている）
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（写真：講座で作った絵画、カレンダー、陶芸などの作品をハートフル作品展にて展示しているところ）
2 茨木市内在住で療育手帳を持っている人
【音を楽しもう】▼10月９日～　毎月第２・４日曜日、10：00～11：30
【絵画】▼10月１日～　毎月第１・３土曜日、13：30～15：00　▼費用300円
3 茨木市内在住者の相互交流講座
【さわやか健康体操】▼10月13日～　毎月第２・４木曜日、10：00～11：30　▼費用1300円
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（イラスト：左側に車椅子に乗っている女性、右側に立っている男性がいる。２人とも左手をあげて体操をしているところ）
☆全ての講座に関する共通事項☆
・場所：茨木市立障害福祉センター　ハートフル

・対象：18歳以上の方。
・備考：全８回。申込みが多数の場合抽選（抽選日９月14日、午後1時　ハートフルにて）。費用はいずれも教材費です。
・申込期間：９月１日～８日。（日・月曜日を除く）
午前９時～午後５時に、電話・ファックス・メール（住所・氏名・生年月日・電話番号・希望講座名・障害者手帳の種類と等級を記入）、または直接ハートフル窓口へ。

ハートフル　電話：072-620-9818、ＦＡＸ：072-620-9812、メール：heartful@sfj-osaka.net
大阪府障害者福祉事業団の「ハートフル」ホームページ（http://www.sfj-osaka.net/15heart/）の“事業案内”や「広報いばらき」９月号にも掲載しています。

職員紹介

６月２５日から地域活動支援センターⅡ型の支援員として働くことになりました足立航洋です。
利用者の方々と１日１日を楽しく過ごしていきたいと思います。

趣味は野球です。高校生まで野球をやってきました。また、皆様とお話し出来たらいいなと思っています。よろしくお願い致します。
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（写真：足立航洋　支援員）

生活介護ハートフルに流し台と洗面台がつきました♪
６月、生活介護ハートフルに待望の流し台と洗面台が設置されました。

　きれいな流し台でおやつや飲みものなどの準備をしていると、皆さんは何が出てくるのかと、間近で楽しみにされています。

　室内で手洗いや歯みがきができるようになり、とても便利になりました。

　工事期間中は皆様ご協力いただき、ありがとうございました。
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（イラスト：流し台）
貸館登録団体紹介
ハートフルの貸館をご利用されている団体を紹介しています。　シリーズ第４回目を飾るのは「詩吟同好会」です。
「詩吟同好会」

詩吟同好会は、平成２８年４月から活動を始めました。

詩吟は、漢詩、和歌、俳句、新体詩に節をつけて吟じます。

練習は第２・第４金曜日13：30～15：30ハートフルにて行っています。
詩吟で声を出すことは難しいことではありません。誰でも吟じることができます。詩吟を通じて障がいのある方とない方の交流を深めていきませんか。

1詩歌　習って歴史の勉強　２大きな声でストレス解消　3腹式呼吸で医者いらず　4吟の輪・人の輪・世界の平和　を目標に活動しています。

誰でも入会することができます。上記の練習日に、気軽にのぞいてみてください。事前の連絡も不要です。　心よりお待ちしています。
「新体詩」…旧来の和歌、俳諧、漢詩などに対して，ヨーロッパの詩歌の形式と精神を取り入れた新しい形式の詩をいいます。
「吟じる」…詩歌など節をつけてうたう。「詩歌」…和歌・俳句・漢詩などを指します。
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（写真：詩吟同好会のメンバー１０人）
支援サービス公聴会について
10月16日（日）10時～　４階大会議室にて公聴会を開催します。

詳しくは別に案内いたします。よろしくお願い致します。
防災訓練をします
10月２８日（金）13：30～14：15頃、ハートフルにて防災（避難）訓練を行います。

館内におられる方、サービスを受けている方は避難訓練、消火訓練に参加、協力をお願いします。
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（イラスト：右側に車椅子に座っている女性、左側に立っている男性がいる。２人ともヘルメットをかぶり避難訓練をしている）

機関紙ハートフル　第１１号　ここまで。









