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平成２９年９月１日　　
事業団理念　ともに生きる心を育み　ともに歩む社会の実現

スヌーズレンで癒されました
　地域活動支援センターⅡ型ではレクリエーションサービスの一環としてスヌーズレンを行なっています。

　スヌーズレン（Snoezelen）とは、Snufflen（クンクンとあたりを探索する様子）とDoezelen（うとうとと気持ちのいい様子）をあわせた造語で、1970年代にオランダで知的障がいがある人の余暇活動として始まりました。

日々のストレスや疲れを忘れ、心地よい音楽と癒しのアロマでゆったりと過ごしていただければという思いでスヌーズレンを行なっています。器具は全てスタッフの手作りです。リクライニングチェアに座り音楽をきかれている方、イルミネーションで飾られたテントに入られる方など、本当に皆さんゆったりと過ごされていました。午前、午後とも利用者の皆様に喜んでいただきました。

「今後も参加したい」との多くの声をいただき、スヌーズレンを行なってよかったと思いました。これからも工夫を重ねて続けていきたいと思います。（地域活動支援センターⅡ型　入江）
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（写真：スヌーズレンの様子。薄暗くした室内にはライトやイルミネーションが飾られ、心地よい音楽が流れています。光・音・匂い・振動・触覚の素材等、感覚を優しく刺激するものを配置してあります。）
平成２９年度後期　ハートフル講座の受講者を募集中！
１０月から後期のハートフル講座が始まります。
1 茨木市内在住の障害者
【エアロビクス】▼10/７～毎月第１・３土曜日、10：00～11：30　▼定員１２人
【卓球】▼10/１４～毎月第２・４土曜日、10：00～11：30　▼定員１０人
【陶芸】▼10/１４～毎月第２・４土曜日、１3：30～15：00　▼定員６人　▼費用1500円　

【ワードでアート作成】▼10/４～毎週水曜日、 ９：30～11：30　▼定員５人▼費用1300円程度　

【ワード応用　写真を取り込みカレンダーづくり】▼10/４～毎週水曜日、１3：00～15：00　定員５人▼費用2000円程度　

【エクセルで作品づくり】▼10/７～　毎週土曜日、 9：30～11：30　▼定員５人▼費用1300円程度
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（イラスト：ノートパソコンを操作している女性）
2 茨木市内在住で療育手帳を持っている人
【音を楽しもう】▼10月９日～　毎月第２・４日曜日、10：00～11：30　▼定員７人
【絵画】▼10月１日～　毎月第１・３土曜日、13：30～15：00　▼定員６人　▼費用300円
3 茨木市内在住者の相互交流講座
【さわやか健康体操】▼10月13日～　毎月第２・４木曜日、10：00～11：30　▼定員２０人　▼費用1300円
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（イラスト：左側に車椅子に乗っている女性、右側に立っている男性がいる。２人とも左手をあげて体操をしているところ）
☆全ての講座に関する共通事項☆
・場所：茨木市立障害福祉センター　ハートフル　・対象：18歳以上の方。・備考：全８回。申込みが多数の場合抽選（抽選日９月1３日水曜日、午後1時　ハートフルにて）。費用はいずれも教材費です。・申込期間：９月１日～８日。（日・月曜日を除く）
午前９時～午後５時に、電話・ファックス・メール（住所・氏名・生年月日・電話番号・希望講座名・障害者手帳の種類と等級を記入）、または直接ハートフル窓口へ。

ハートフル　電話：072-620-9818、ＦＡＸ：072-620-9812、メール：heartful@sfj-osaka.net
大阪府障害者福祉事業団の「ハートフル」ホームページ（http://www.sfj-osaka.net/15heart/）の“事業案内”や「広報いばらき」９月号にも掲載しています。
職員紹介（新任）２人の生活介護支援員が着任しました。
姉川伊織（生活介護ハートフル支援員）

７月から生活介護ハートフルで支援員として働いている姉川伊織です。家から、自慢のクロスバイクという自転車で通勤しています。皆様とのコミュニケーションを積極的に頑張っていきたいと思います。よろしくお願いします。

伊藤志穂（生活介護ハートフル支援員）

７月から生活介護ハートフルの支援員をしております、伊藤です。転勤族で大阪と東京を行ったりきたりしていましたが、３月から十数年ぶりに生まれ育った大阪（茨木）に戻ってきました。介護・医療・学校の支援員として働いた経験を活かし、微力ですがお役に立てればと思っております。どうぞよろしくお願いいたします。
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（写真：姉川伊織　支援員）[image: image5.png]


（写真：伊藤志穂　支援員）
グリーンカーテンの取り組み
４階の談話交流室の外窓にグリーンカーテンを作りました。４月末、茨木市役所で「みどりのカーテン市民モニター」の参加申込みをして、ゴーヤの苗をいただきました。６月頃にはグリーンカーテンらしくなり、黄色い花も咲いてゴーヤの実もなりました。談話交流室の陽ざしを、さわやかにすることができたでしょうか。談話室をご使用の際には、窓越しのグリーンカーテンもながめていただき、少しでも涼しく感じていただければうれしく思います。（生活介護ハートフル　三嶋）
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（写真：４階のグリーンカーテン）
貸館登録団体紹介
ハートフルの貸館をご利用されている団体を紹介しています。　シリーズ第７回目を飾るのは「茨木手話サークルのばら」です。
「茨木手話サークルのばら」

茨木手話サークルのばらは､1977年手話講習会修了者が立ち上げ､今年創立40周年を迎えました｡２月に記念大会を開催でき､会員一同うれしく思っています｡

会員は現在、昼・夜の部合わせて100名を超え、この中には､文字による情報保障をしている要約筆記の会員もいます。茨木市聴力障害者協会（茨聴協）と交流しながら､障害者問題に取り組んだり､楽しく手話学習などをしています｡
その一つとして､阪神淡路大震災をきっかけに「緊急災害時のネットワークを考える会」を茨聴協と立ち上げ､学習会や避難訓練などをしています｡
また毎年ボランティア祭りにも参加し､市民への手話の普及にも取り組んでいます｡

活動日　昼の部　毎週金曜日　午前10時～12時、夜の部　毎週水曜日　午後７時～９時
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（写真：のばら創立４０周年記念誌）
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（写真：のばら夜サークルの様子。10人ほど円形に並べられた椅子に会員が座り、手話で会話をしている。写真では２つのグループが写っている。）
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（写真：ボランティア祭りの様子。何らかの本に掲載されたもののようである。）
防災訓練をします
10月18日（水）13：30～14：15頃、ハートフルにて防災（避難）訓練を行う予定です。

館内におられる方、サービスを受けている方は避難訓練、消火訓練に参加、協力をお願いします。今回は、防水害訓練も実施します。
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（イラスト：右側に車椅子に座っている女性、左側に立っている男性がいる。２人ともヘルメットをかぶり避難訓練をしている）

機関紙ハートフル　第１５号　ここまで。
