[image: ]スポーツ吹 (ふ)き矢 (や)　
体験 (たいけん)してみませんか
≪障害 (しょうがい)のある人 (ひと)とない人 (ひと)の交流 (こうりゅう)講座 (こうざ)≫
日  時 (にち じ)　：　2019 年 (ねん) 8 月 (がつ) 31 日 (にち)（土 (ど)）
　　　　  午後 (ごご) ２ 時 (じ)～ ４ 時 (じ)
場  所 (ば  しょ)　：　ハートフル4階 (かい)　大会議室 (だいかいぎしつ)
参加費 (さんかひ)　：　無料 (むりょう)
参加 (さんか)資格 (しかく)：　小学生 (しょうがくせい)以上 (いじょう)（小学生 (しょうがくせい)は保護者 (ほごしゃ)同伴 (どうはん)）
[bookmark: _GoBack]　　申  込 (もうし こみ)　：　8月 (がつ)2日 (にち)（金 (きん)）～10日 (にち)（土）
ハートフル窓口 (まどぐち)・電話 (でんわ)・ファックス
　　　　　　　  ＴＥＬ620-9818　ＦＡＸ620-9812誰 (だれ)でも、年齢 (ねんれい)、性別 (せいべつ)問わず (と)、楽しめます (たの)。
1 (１).5 (５)ｍほどの筒 (つつ)をくわえることができて、ろうそくの火 (ひ)を消せる (けせる)くらいの吐息 (といき)ができれば参加 (さんか)できます。
講師 (こうし)は、障害者 (しょうがいしゃ)の選手 (せんしゅ)指導 (しどう)経験者 (けいけんしゃ)です。
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