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茨木市障がい者市民プール開放に参加！
８／１７に、普段は機会の少ないプール利用をしてきました！！昨年ほどではないものの、猛暑が続く中、地域活動支援センターⅡ型より、今回５名の利用者が参加されました。訓練に励む方、気分転換を図る方など、日常にはない特別な時間を過ごされました。熱中症などに十分注意しながら、皆さん有意義な体験であったと思います。来年度も参加できると良いですね！！
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　（写真：左…男性利用者が浮き輪をつけ、プールに入っている様子、右…女性利用者がプールの中で立っており、1人の女性職員が介助し、2人の女性ボランティアが見守っている様子）

[image: image3]（イラスト：桃色のコスモスの花が６輪咲いており、その上には水色のとんぼが４匹飛んでいる）
手話で挨拶しましょう　[image: image4.jpg]


（イラスト：指文字…手の形で「しゅわであいさつしましょう」と表現し、上にひらがなでルビがついている。）
ハートフルには、様々な障がいのある方が来られます。そこで聴覚に障がいのある人と挨拶をするとき、皆さんはどうされますか？　会釈をするなどの身振り、大きく口を開けてゆっくり話す等、色々な方法があると思いますが、聞こえない人とのコミュニケーション方法の一つに、手話があります。

　2006年12月13日国連で、「手話は言語である」と定義した「障害者権利条約」が採択されました。日本では、2011年7月29日「改正障害者基本法」が成立し、その中で「言語（手話を含む）」と規定され、日本で初めて手話の言語性を認める法律ができたのです。
挨拶はコミュニケーションの第一歩！ハートフルの館内で、聞こえない人に会ったら手話で挨拶してみませんか。心のバリアフリーをめざし、ハートフルな和を広めましょう。

[image: image5]（イラスト：左から順に、種、種から根が出て、双葉も出て、葉が増えて根が伸びていく様子。右端のイラストは４枚の葉が出て、根が５本＋細かい根もたくさんついている。）
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　手話イラスト　茨木市聴力障害者協会　山崎まなみ氏（イラスト８個：上段左から、ありがとう…左手甲に小指側を直角にのせた右手を上げながら頭を下げる、おつかれさま…右手拳の小指側で左腕を２回たたく、元気…両肘を張り、胸前で向き合わせた両手拳を同時に力強く２回下ろす、よろしくお願いします…鼻先に置いた右手拳を開きながら前へ出し、軽く頭を下げる。下段左からおはよう…こめかみにあてた右手拳を下ろす→胸前で向かい合わせて立てた両手人差し指を同時に曲げる、こんにちは…立てた右手人差指と中指を重ねて前方から額の中央へあてる→胸前で向かい合わせて立てた両手人差し指を同時に曲げる、令和…指先を上に向けて５本の指をすぼめた片手を、胸のわきに出し、前に動かしながら指先を緩やかに開く、幸せ…右手親指と残り４指であごをなでおろしながら５指を閉じる。）
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（イラスト：指文字で「ゆびもじもありますよ」と表現し、上にひらがなでルビがついている）
ハートフル講座後期のお知らせ　
[image: image8]（イラスト：赤や黄、緑色のもみじやいちょうなどの葉が、左上から右下に向かって３列並んでいる。）
期間：2019年10月～2020年2月、場所：障害福祉センターハートフル、申込：9月4日（水）～10日（火）窓口・電話・FAX・メール
※申込の際は障害者手帳の種類と等級をお知らせください
※申込多数の場合は抽選を行います（抽選9月13日（金）13時ハートフル１階ロビー）
【障害者手帳を持っている人】パソコン講座：毎週土曜日9:30～11:30、卓球：第２・４土曜日10:00～11:30、エアロビクス：第１・３土曜日10:00～11:30、陶芸：第２・４土曜日13:30～15:00
【療育手帳を持っている人】音を楽しもう：第２・４日曜日10:00～11:30、絵画：第１・３土曜日13:30～15:00
【相互交流講座】さわやか健康体操：第２・４木曜日9:30～11:00
新入職員の紹介　６月から地域活動支援センターⅡ型に2名の支援員が加わりました！
井川陸也
昨年まで高校球児でした!自分自身初めての経験が多く利用者の皆様にはご迷惑をおかけしますが、精一杯頑張ります!!

遠藤耀佑
趣味はサッカーと筋トレです！ご迷惑をおかけするかと思いますが、精一杯頑張っていこうと思います!!
おやつ作り、水遊び（生活介護）
～6月　おやつ作り～
買い出し担当を決め、食材を購入して、すぐに調理開始☆　皆の力で美味しいとん汁の完成☆お弁当と、とん汁のセットで大満足のお昼ごはんでした！

[image: image9]（図）味噌を入れている様子（写真：向かい合わせに立っている２人の間にとん汁が入った鍋がある。おたまを持ち、箸で味噌を溶かしている様子。）
～8月　水遊び～

４階のテラスにビニールプールを広げて、水風船釣り遊びやシャボン玉を飛ばして、夏の暑さの中を開放感いっぱいで遊びました♪

[image: image10]（図）シャボン玉を飛ばす様子（写真：真ん中に浅いビニールプールがあり、右側からベンチに座った男性利用者が、左側から車椅子に座った女性利用者がプールに足をつけている。女性利用者がシャボン玉を飛ばしている。プールの向こう側から様子を見守る１人の男性職員と２人の女性職員。）
第19回大阪府障がい者スポーツ大会結果発表!!
5月12日に万博記念競技場で行われたスポーツ大会に地域活動支援センターⅡ型の利用者4名が参加し、見事な結果を残されましたので発表します！

～投てき競技～
ビーンバック投げ：1位　柾木正直さん、1位　松浦直子さん

ジャベリックスロー：3位　王芳生さん、1位　木田賢一さん
～トラック競技～

ソフトボール投げ：3位　王芳生さん、4位　木田賢一さん

スラローム：2位　柾木正直さん、1位　松浦直子さん

[image: image11]（図）もずやんと参加者の皆様（写真：左側から松浦さん、もずやん、正木さん、木田さん。もずやんは立っており、他の方は電動車椅子や車椅子に座っている。）
機関紙「ハートフル」第23号　ここまで。
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