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合同音楽鑑賞会が開催されました！！
7/20（月）に音楽団体「Add onアンサンブル」さんをお招きして音楽鑑賞会を行いました。地域活動支援センターⅡ型と生活介護ハートフルの利用者さんが参加しました。今回はピアノ、バイオリンの演奏者に加え、生活介護ハートフルの利用者さんがドラムで参加し、計3人での演奏となりました。童謡の『うみ』から『残酷な天使のテーゼ』まで、幅広いジャンルの音楽を演奏していただきました。ロビーの広々とした場所で利用者さん・スタッフとも心より楽しむことができました。
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（写真：左…1階ロビーにて、地域活動支援センターⅡ型と生活介護ハートフルの利用者さんと職員、８人が椅子や車いすに座って鑑賞している様子。舞台向かって右側から撮影。中…生活介護ハートフルの利用者さんが電子ドラムをたたいている様子。右…旧レストラン側を舞台とし、右側で男性が立った状態でバイオリンを、左側で女性が座ってピアノを演奏している。利用者さんと職員、7人が鑑賞している様子。写真は会場後方から舞台に向かって撮影。）
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[image: image6]（イラスト：左…手前左から男児、女児、後方左から成人の男性、女性各1人が右手と左足を上げて踊っている様子。周りに水色・ピンク・オレンジ・黄緑色の音符が合計６つあり。中…左に女性、右に男性が各1人いて、笑顔で両手をあげている。共にグレイヘア。周りに黄色やオレンジの十字が12個あり、キラキラしている様子。右…女性が３人立っており、両手を頭上で合わせて体操している様子。）
～笑いヨガ体験（市民交流講座）～
7/2、8/6に『笑いヨガ』体験講座を実施いたしました！
笑いヨガ（ラフターヨガ）とは、笑うエクササイズ（体操）と、ヨガの呼吸法を組み合わせた、誰でも笑顔で参加できるユニークなエクササイズのことです。人との距離を大きく取り、講師の方にもご苦労をおかけしておりますが、今後も月2回開催します。1日体験などもできますので、興味のある方はハートフルまでご連絡ください！

[image: image7]（イラスト：桔梗の花３輪とつぼみ２つ）～風鈴の絵付け～（市民交流講座）
[image: image8]（イラスト：ピンクの撫子の花２輪）
　8/8に風鈴の絵付け講座を開催しました！夏のきびしい暑さを少しでも涼しく感じる事ができるようにと、楽しみながら絵付けをされていました。風鈴の音色を聴いて夏の風情を感じるのもいいかもしれませんね。
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[image: image11]（写真：左…マスクをした女性が風鈴の絵付け作業をしている様子、中…風鈴にポスカ＝黄色のペンでひまわりの絵を描いているところ、右…すいか柄の風鈴）
～新入職員の紹介～
駒井幸子（生活介護ハートフル看護師）
[image: image12]（写真：駒井幸子看護師）
若い頃は病院で勤務を、その後教員や特別養護老人ホームで働きました。今心掛けている事は、利用者様が「今日はハートフルに来て良かった！」とほっこりした気持ちになって帰っていただく事です。お一人お一人との関係を大切に関わっていきたいと思います。
山田大雅（生活介護ハートフル支援員）
[image: image13]（写真：山田大雅支援員）
８月１日付でハートフルに異動してきました山田大雅と申します。事業団ではスポーツセンター、就労支援継続B型を経験してきました。今までの経験を生かして仕事に取り組み、少しでも早くハートフルの皆さんに覚えていただけるように頑張りたいと思います。
中山有希子（生活介護ハートフル支援員）
[image: image14]（写真：中山有希子支援員）
茨木市で生まれ育ち、ずっと茨木市に住んでいます。前職は、吹田市で１０年ほど作業所にて勤務しておりました。これからは、生まれ育った茨木の町で皆さんと愉しく充実した日々を過ごせたら幸いです。
「退職者について」甲斐幸彦、千原芽依、薗部千絵（3名、生活介護支援員より退職者あり）

[image: image15]（イラスト：マスクをしている熊が立っている）　～今年度公聴会について～　
[image: image16]（写真：茨木童子の石像がマスクをして立っている）
　例年開催しています、公聴会ですが、コロナウイルス感染拡大を防止するため今年度は中止させていただきます。　その代わりとしまして、サービス毎に直接利用されている皆様のご意見をいただく機会を検討しています。感染状況に応じて日程が決定しましたら、お知らせします。どうぞよろしくお願いします。
～後期ハートフル講座について～
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、『音を楽しもう』は今年度中止とします。
下記の講座に関しましては、前期講座に当選された方を後期講座に振替させていただきます。そのため、後期講座の募集は行いませんのでご了承ください。
【障害者手帳を持っている人】エアロビクス：第1・3土曜日10:00～11:30、卓球講座：第2・4土曜日10:00～11:30、陶芸講座：第2・4土曜日13:30～15:00
【療育手帳を持っている人】絵画講座：第1・3土曜日13:30～15:00

【相互交流講座】健康体操：第2・4木曜日10:00～11:10
皆さん、感染予防にご協力ください！

[image: image17]（イラスト：マスクをしている男性が3人、横に並んでいる。左…あごにマスクをしているアゴマスク：×、中…鼻が出た状態でマスクをしている：×、右…鼻と口がマスクでおおわれており、正しい装着：〇）
機関紙「ハートフル」第27号　ここまで。

[image: image21.png]% p 4 Q)
aem

o ~7

FARRAY BOECRE  EULER




[image: image22.png]


[image: image23.png]


[image: image24.png]


[image: image25.png]


[image: image26.png]


[image: image27.png]W



[image: image28.png]*



[image: image29.png]


[image: image30.png]


[image: image31.png]


