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理念
りねん

： ともに生
い

きる心
こころ

を育
はぐく

み ともに歩
あゆ

む社会
しゃかい

の実現
じつげん
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だ い せ ん   所長
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 板橋
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 裕二
ゆ う じ

 

昨年
さくねん

のあいさつの中
なか

で、令和
れいわ

２年
ねん

は東京
とうきょう

オリンピック
お り ん ぴ っ く

が開催
かいさい

され、世界中
せかいじゅう

が注目
ちゅうもく

し大
おお

いに盛
もり

り上
あ

がる一
いち

年
ねん

になることでしょうと書
か

か

せていただきました。しかし、その希望
きぼう

は大
おお

きく裏切
うらぎ

られ、世界中
せかいじゅう

を巻
ま

き込
こ

む新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

のパンデミック
ぱ ん で み っ く

の一
いち

年
ねん

となりました。

生活
せいかつ

様式
ようしき

も大
おお

きく変
か

わり、不要
ふよう

不急
ふきゅう

の外出
がいしゅつ

の自粛
じしゅく

や密
みつ

の防止
ぼうし

、マスク
ま す く

の徹底
てってい

など、公私
こうし

ともに注意
ちゅうい

を払
はら

い感染
かんせん

防止
ぼうし

に気
き

を遣
つか

う一
いち

年
ねん

でし

た。普通
ふつう

に行
おこな

っていたことができないストレス
す と れ す

、これは利用者
りようしゃ

の方々
かたがた

も感
かん

じられていました。感染
かんせん

防止
ぼうし

対策
たいさく

を図
はか

りつつ、事業
じぎょう

所内
しょない

では少
すこ

しでも潤
うるお

いのある生活
せいかつ

が送
おく

れるよう、いろんな催
もよお

しを企画
きかく

しストレス
す と れ す

の軽減
けいげん

に努
つと

めてきました。ご家族
かぞく

の皆様
みなさま

にも面会
めんかい

の自粛
じしゅく

や帰宅
きたく

の

制限
せいげん

など、制約
せいやく

の多
おお

い一
いち

年
ねん

でしたが本当
ほんとう

にご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。これまでどおり注意
ちゅうい

を払
はら

いながら、ご家族
かぞく

、関係
かんけい

機関
きかん

とも連携
れんけい

を取
と

り、利用者
りようしゃ

一人
ひとり

ひとりの要望
ようぼう

に応
おう

じた

支援
しえん

を行
おこな

ってまいりますのでご協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。最後
さいご

に、新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

が終息
しゅうそく

し、少
すこ

しでも制約
せいやく

のない楽
たの

しい

生活
せいかつ

に戻
もど

ることを祈
いの

りたいと思
おも

います。皆様
みなさま

も引
ひ

き続
つづ

き健康
けんこう

にご留意
りゅうい

ください。        

      

利
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作
さく

 

頑張
が ん ば

って書
か

くぞ！！ 

施設
し せ つ

で初
はつ

もうで

したよ！ 



 

 

新年
しんねん

あけましておめでとうございます。 

昨年
さくねん

は新型
しんがた

コロナウィルス
こ ろ な う い る す

の影響
えいきょう

を受
う

け、外出
がいしゅつ

自粛
じしゅく

など利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんにとっ

ても我慢
が ま ん

の一
いち

年
ねん

となりました。また何
なに

かと気
き

の抜
ぬ

けない日々
ひ び

が続
つづ

いておりますが、

皆様
みなさま

のご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

もあり、無事
ぶ じ

に新年
しんねん

を迎
むか

えることができました。 

今年
こ と し

も健康
けんこう

管理
か ん り

に気
き

を配
くば

りながらも、少
すこ

しでも皆
みな

さんの笑顔
え が お

に繋
つな

がるよう知恵
ち え

を

出
だ

し合
あ

い、力
ちから

を合
あ

わせて取
と

り組
く

んでまいります。 

一
いち

日
にち

も早
はや

く平穏
へいおん

な日常
にちじょう

が戻
もど

りますように。本年
ほんねん

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

サービス
さ ー び す

管理
か ん り

責任者
せきにんしゃ

 山元
やまもと

 明子
あ き こ

 

 

新年
しんねん

あけましておめでとうございます。 

昨年
さくねん

はコロナ
こ ろ な

の影響
えいきょう

で予定
よ て い

してた事
こと

が出来
で き

ない事
こと

が多
おお

かった年
とし

だった

と思
おも

います。その中
なか

でも、利用者
り よ う し ゃ

のみなさんは元気
げ ん き

に通所
つうしょ

され就 職
しゅうしょく

に向
む

け

て毎日
まいにち

頑張
が ん ば

っています。今年
こ と し

は、「バザー
ば ざ ー

」や「風船
ふうせん

バレー
ば れ ー

」など新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

の影響
えいきょう

で出来
で き

なかった行事
ぎょうじ

も再開
さいかい

できることを祈
いの

り、就労
しゅうろう

に向
む

けた取
と

り組
く

みだけでなく「楽
たの

しむ時間
じ か ん

」を作
つく

り利用者
り よ う し ゃ

さんと一緒
いっしょ

に楽
たの

しい時間
じ か ん

もたくさん共有
きょうゆう

できる一
いち

年
ねん

にしていきたいと思
おも

います。 

大変
たいへん

な時期
じ き

が続
つづ

きますが、利用者
り よ う し ゃ

さんの頑張
が ん ば

りが報
むく

われ、たくさんの笑顔
え が お

や自信
じ し ん

に満
み

ちあふれた姿
すがた

を見
み

れるよう支援員
し え ん い ん

一同
いちどう

精一杯
せいいっぱい

サポート
さ ぽ ー と

させて

もらいますので今年
こ と し

もどうぞよろしくお願
ねが

いします。 

サービス
さ ー び す

管理
か ん り

責任者
せきにんしゃ

 大北
おおきた

 真
まさ

大
ひろ

 

 

入所
にゅうしょ

・生活
せいかつ

介護
か い ご

 

新年
しんねん

明
あ

けましておめでとうございます。 

昨年
さくねん

はコロナ
こ ろ な

禍
か

において、新
あら

たな生活
せいかつ

様式
ようしき

、楽
たの

しみ方
かた

が求
もと

めら

れ、皆
みな

さんには我慢
が ま ん

をお願
ねが

いすることが多
おお

い年
とし

でした。 

そんな中
なか

、うれしい出来事
で き ご と

として、新
あたら

しくホーム
ほ ー む

で生活
せいかつ

をさ

れる方
かた

を迎
むか

えました。 

新
あら

たな一歩
い っ ぽ

を踏
ふ

み出
だ

していくことで、不安
ふ あ ん

なこともあると思
おも

い

ますが、お一人
ひ と り

おひとりが自身
じ し ん

の目標
もくひょう

に向
む

かって、進
すす

んでいける

よう、サポート
さ ぽ ー と

をしていきたいと思
おも

います。 

今年
こと し

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

サービス
さ ー び す

管理
か ん り

責任者
せきにんしゃ

 田中
た な か

 加代
か よ

 

 

あけましておめでとうございます。 

相談
そうだん

事業
じぎょう

では様々
さまざま

な障
しょう

がいの方
かた

と関
かか

わっています。昨年度
さ く ね ん ど

は精神面
せいしんめん

や健康面
けんこうめん

で不調
ふちょう

を訴
うった

えられた方
かた

が多
おお

く、コロナ
こ ろ な

禍
か

による外出
がいしゅつ

自粛
じしゅく

で「ストレス
す と れ す

」を抱
かか

え

たり、感情
かんじょう

コントロール
こ ん と ろ ー る

が効
き

かない「しんどさ」を訴
うった

える方
かた

もいらっしゃいま

した。そんな時
とき

、「どうするのか」を一緒
いっしょ

に考
かんが

えていけたらと思
おも

っております。 

一
いち

日
にち

も早
はや

く、いつもの日常
にちじょう

に戻
もど

れますように。 

今年
こ と し

もどうぞよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

相談
そうだん

支援
し え ん

センター風車
せ ん た ー ふ う し ゃ

 長澤
ながさわ

多加
た か

世
よ

 

 

の ど か 

風車
ふうしゃ

 

就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

 

 

所長
しょちょう

サンタ
さ ん た

がそりに

乗
の

ってやって来
き

た！ 

書初
か き ぞ

めと福
ふく

笑
わら

いを

利用者
りようしゃ

さんが 

されました。 


