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令和 6年度 8月号 

☆お家でできる構造化のご案内☆ 

～夏休みのお手伝い～ 

 夏休みは、いろいろな経験をとおしてお子様が 

成長する機会でもあります。 

遊びだけでなくお手伝いにもチャレンジしてみる

ことで、お家での過ごし方として大切な時間になり

ます。またお子様にとっても褒めてもらえる機会に

なるため、以下のイラストも参考にしてお手伝いを

活用してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

トイレトレーニング① 

 

トイレトレーニングを行う時期としては、薄着になる 

春から夏がおすすめとなっておりますが、お子様の体調や 

タイミングを優先してください。 

～トイレトレーニングを行う際のポイント～ 

⓵“トイレにはいれた””布パンツをはけた”など小さな 

成功を積み重ね、その都度褒めることを意識する 

⓶上手くいかない時は理由を分析し、 

上手くいった方法は続けていく 

⓷スモールステップで取り組んでいきましょう 

※トイレトレーニングは、お子様の体調や機嫌によっても 

結果が変わってくるため、お困りごとがございましたら、

いつでもご相談ください！ 

☆保護者研修について☆ 

〇第 4回保護者研修             〇第 5回保護者研修 

日時：8月 29日（木）10:00～11:45        日時：9月 26日（木）10:00～11:45 

内容：「コミュニケーションの支援」        内容：「構造化と支援ツール」 

場所：農林会議室                 場所：農林会議室 

 

                       

 

 

※今年度療育をご利用されている方は、原則ご参加ください。 

 

夏休みはいかがお過ごしでしょうか？ 

気になることやご質問などがございましたら 

いつでもお声かけください。 
☆休業日のお知らせ☆ 

8月 13日（火）～8月 16日（金）まで 

休業させていただきます。 

Sun News 
さん  にゅーす 

水遊びがやめられない 好き！を活かしてお手伝い 
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